NMACUBHI PYXU - PYKH

[MacuBHi pyxu — Ue BNpaBwu, AKi ogHa NIOAMHA BUKOHYE iHLWIN NMoguHi. Taki Bnpasu He
BMMararoTb 4ONOMOMM NIOAMHN, Ha AKX Li BNpaBu NpoBoaATLCSA. byab-akui vnex
POOUHN MOXEe pobMTK Ui BNpaBu, HaBYMBLUUCH Big peabinitonora. Cnigkynte 3a Tum,
LWo6 Ui BNpaBm He NpUHOCKNK BoMo ANs NMIOOVHN.

A. [Ins yoro noTpibHO pobuTun Ui BNpaBun?
1. Wo6 cyrnobu pyxanucb
2. LWo6 nonepeantn 3ateepaiHHs i 6inb
3. Wo6 ctumyntoBaT KpoBoObLiIr

4. Ulo6 nonepeanTn yTBOPEHHS NPONEXHIB

b. Bnpasu gna pyk

Mneuye

1. 3rMHaHHA — PO3rMHaHHA

BuxigHe NoNoXeHHs: pyka NIANHN NeXnTb 6NnM3bKo 40 Tina; TpuManTe niBun NikoTb Y
CBOIM NiBin pyui, a 3an’scT4 - y npasin. CnigkynTe, Wo6 BenvMKMI naneub pyku MoguHn
6yB HanpaBneHnn Bropy. (3MiHiTb MONOXEHHSA PYK NPU BUKOHAHHI BNpae 3 NpaBok
PYKOI0).

Pyx: nigHiMiTb NpAMY pyKy NOAMHW HaA T rONOBOIO, 3rMHA0YM PYKY B NiKTi, AKLWLO CTiHKa
niXkka 3aBakae BUKOHYBaTW BNpaBy. Takun pyx HasnMBa€eTbCH 3rmMHaHHAM. [TOBEPHITb
PYKY Y BUXiOHE NOMNOXEHHA — PO3rMHaHHS.




2. BinBeaeHHs - npuBeneHHA

BuxigHe NONOXeHHS: pyka NognHN NexunTb 6NnM3bko 40 Tina; TpumanTe NiBuUN NiKOTb
NIOANHKY Y CBOITN NpaBin pyui, 4ONOHS ANBUTLCA Bropy. BukopmnctoBynTe CBOIO NiBY PYKY,
Wwob TpumaTn Nneve NANHN Ha NibKKY, He 403BONAOYM NOMY PyXanochb y HanpsiMKy 40
ByXa. (BMiHiTb MONOXEHHS PyK NPW BUKOHAHHI BNpaB 3 NPaBok PYKOI0).

Pyx: Tpumatoum pyKy Ha piBHi Nibkka, BigBoabTe 11 Big Tina noguHu ybik, Noku BU He
pocsarHete kyta y 90 rpagycis. lNoTim noknagitTe CBO MiBY PYKY Ha 3an’sicT4.
[MpopoBXynTe pyxu Bropy 40 rosioBU, 3rmHaoum MiKOTb JIFOAMHU, SKLLO 3aBaXkae CNUHKa
nixkka. Takum pyx HasnmBaeTbCA BigBeaeHHsIM. [1oBEpHITbCS A0 BUXIOHOMO NOSTIOXKEHHSA —

npunBegeHH4.

3. MepianbHe - natepanbHe obepTaHHA (poTauis)

BuxigHe NonoXeHHs: no-nepLue, BiaBeaiTb NiBy pyKy noanHu Big Tina Ha 90 rpagycis;
3irHiT NikoTb Ha 90 rpagycis. Bi3bMiTb JONOHIO PYKU MK CBOTM NpaBvM BENUKUM
nanbueMm i iHWnMK nanbuamu. MigTpumymnTe niKoTb CBOEKD NIBOKO PYKOHO.

Pyx: Tpumaroum nikoTb 3irHyTUM, pyxanTe pyKy Bropy A0 CTiHKM NiXKKa (40S1oHS
ANBUTBLCA Bropy). Takn pyx HasnBaeTbCs — naTepanbHMM obepTaHHAM (poTauieto).
[MoTiM NOBEPHITEL PYKY BHU3 — Y HANPSIMKY A0 HIir — MeAianbHe

obepTaHH4 (poTauis). He gossonanTe nNikTio BUNPAMAATUACS.




NMikoTb

1. 3rMHaHHA - PO3rMHaHHA

BuxigHe NONoXeHHs: pyka NogvHU po3TalloBaHa B30BX Tina, 4ONOHSA JOropu.
Bi3bMiTb JOMOHIO Mi>XK CBOIM BESIMKUM Ta iHWWMW NanbusaMu pyku (BenNuknin naneub Ha
TWUNbHIN CTOPOHI KUCTi). BukopucToByinTe CBOIO NiBY PYKY Ha MNiBilA CTOPOHI i HABNaKu.
[HWY pyKy NOoKnaaiTe nig NikoTb MOOUHU AN NIATPUMKK cyrroba.

Pyx: 3irHiTh NiKOTb NIOANHK, pyXatouun pyky o nneda. Lle pyx HasnBaeTbCs 3ruHaHHAM.
[MoBepHITLCA A0 BUXIAHOMO MOMOXEHHSA — PO3rMHAHHA.

2. BiapBepTaHHA — npuBepTaHHA ([ONOHA AOropyu — AONOHA
AOHU3Y)

BuxigHe NONOXeHHs: Bi3bMiTb AOMOHIO NMIOOUHN Y CBOKO PYKY, TPMMaNTe CBill BKa3iBHUM
i cepefHin nanbLi NPSMUMN Ha NepeaHiN CTOPOHI KUCTI. YTpumMynTe 3nerka 3irHyTun
NiKOTb CBOEO iHLWOK pyKow. He gossonante pyui noBepTaTUcs y Niie4OBOMY Cyrnooi.

Pyx: NOBEPHITb AOMNOHIO A0HM3Y. Llen pyx HasnBaeTbCsa npmBepTaHHAaM. [1oTim
NOBEPHITb JOMOHI0 goropu. Llen pyx HasnBaeTbcs BigBepTaHHAM. CnigkynTe 3a Tum,
wob y nikTi i y nnevi pyx He BiagbGyBaBcs.




3an’acTsa

1. 3rMHaHHA - PO3rMHaHHA

BuxigHe NONoXeHHsA: TpuManTe BENUKUW naneLb NiBoi PyKU NMIOANHU MK BENUKUM |
IHWXMW NanbuamMu CBOEI NiBOT pyku. 3irHiTb NikOTb Nig kytom 90 rpagycis i nigTpumymnTte
MNOro NpaBok PYKOH. (BMIHITb NONTOXEHHA PYK, BUKOHYHOUM BNPaBKU Ha iHLLOMY 3amn’acTi).

Pyx: 3irHiTb pyKy Bnepea (3ruHaHHs1). Po3irHiTe pyky Hasag, (po3rmHaHHs). [lo3BonbTe
nanbusm BiNbHO pyxaTUCh NiJ Yac 3rMHaHHS | PO3rMHaHHA 3an’sicT4.

2. Pyxu 3 60Ky B 0OiK

BuxigHe NoNoXeHHs: TpManTe pyKy NOANHKU Tak, Wwo0b BaLli AONOHI TOpKanucb ogHa
OAHOI, a BENMKUIM Naneub BaLwoi pykn 6yB Ha TUMbHIN CTOPOHI 3an’acTs. 3irHiTb NiKOTb
nog kytom 90 rpagycis i NigTPUMyNUTE NOro CBOEKD NPABO PYKOHO.

Pyx: armHanTe 3an’actsa 3 60Ky y Bik — y HAaNpPsMKY 40 Mi3MHUS | Ha3ad 40 BESIMKOro
nanbusi.




NManbui

1. 3rMHaHHA - PO3rMHaHHA

BuxigHe NONoXXeHHS: 3irHiTe NiKOTb NMIOANHU. TpumManTe pyky MOLUHU Y CBOIN pyLi Tak,
wo6 Bawi nanbLi oxonmoBany nanbui noguHu. (KopnctymTech NiBOK PYKOK Ha NOro
niBin pyui i NpaBolo pykoto Ha npasin). MNiaTpumynTe nepeannivys, TpUMaroum 3an’acTs
noauHU B CBOIN pyLi.

Pyx: 3aropHiTb nanbLi NoanHu AoHM3y, Wwob BoHM cchopmyBanu Kynak. Llen pyx
Ha3MBa€ETbCA 3rMHAHHAM. [1OTiM BUPIBHANTE nanbLi — PO3rMHaHHS.

2. BiaBeaeHHA — npBeaeHHA

BuxigHe NONoXeHHS: 3irHiTe NiKOTb NIOANHK, NIATPUMYWTE PYKY, TPMMaKUTe naneub
NOAMHU CBOTM BENUKUM | BKa3iBHUM NanbLsMU.

Pyx: Tpumatoum naneub NpssMo, pyxante noro y 6ik Big iHWoro nanbus. Lien pyx
Ha3nBaeTbCs BiaseaeHHsM. MoTiM NOBEpHITL NaneLlb Y BUXIAHE NONOXEHHSA —
npuBegeHHs. BukoHynTe gaHy BnpaBy A9 KOXHOMO nanbLsi OKPEMO.




Benukun naneub

1. 3ArMHaHHA — PO3rMHaHHA

BuxigHe NoNoXXeHHS: 3irHiTb NiKOTb NIOANHK, MOKNAaBLUK 1i PYKY B CBOK; LOSOHS AOrMopW.
BukopucToBynTe CBOK NiBY PyKYy Ha MiBin pyui NMIOAMHM | HaBnaku. Bi3bMiTb BENukuin
naneub NOAWHU MiXK CBOIM BENTUMKUM | BKa3iBHUM NarnbLUsaMM.

Pyx: 3irHiTb BENUKMI Naneub 00 JOMNOHI. Llen pyx HasmBaeTbCcH 3rmMHaHHAM. [loBepHiTb
BENUKUIW Naneub y NpAMy NO3uLi0 — PO3rMHaHHS.

2. NMpoTuctaBneHHsA

BuxigHe NonoXxeHHs: 3irHiTb NiKOTb MOAUHKU, MOBEPHITL AOSIOHIO AOrOpU i Bi3bMITb 11y
CBOIO pYyKy. BukopucToBynTe CBO NiBY PYKY Ha NIBIN pyui NoauHu | HaBnakn. BisbMiTb
BENUKUIN Naneub NMIOAMHU Y CBOLO iHLY PYKY, SIK MOKa3aHO Ha MarstoHKy.

Pyx: pyxante Benvkui nanewb y HanpsAMKy Bif AOMOHi, NOBHICTIO PO3NPSMNAI0YM LKIpY
MK BESTIUKMM i iHLUMMKW nanbusMun pyku. [ani pyxante BenuKun naneub y HanpsMky 4o
Mi3MHUA, JOTOPKHYBLUMCbL 4O nogywedkn nanbud. Llen pyx HasmBaeTbcA
npoTUCTaBneHHAM. [1oBEpHITLCA Y BUXIAHE NOJTOXEHHS.




